Перфект
1. Выражает действие или состояние, начавшееся в какой-то момент в прошлом, но продолжающееся вплоть до момента речи о нём.

Jag har bott här i staden en hel vecka.
Jag har aldrig sett höga berg!

2. Может обозначать действие, которое и относится целиком к прошлому, но лежит в границах временного отрезка, характеризуемого лексическими средствами как ещё не закончившееся в момент речи (этот час, день, год)

Var har du varithela dat här året?
3. Обозначает действие в прошлом и связано с моментом с моментом высказывания своим результатом.

Den här boken har jag läst.
Jag har solit väl.

4. Предварительное будущее:

I morgon har vi bott här jämt tre år.
(завтра будет три года, как мы живём здесь)

Jag har träffat honom en gång i Stockholm.
(я встретил его однажды в Стокгольме)

En gång tröffade jag honom i Stockholm.
(Однажды я встретил его в Стокгольме)

Jag har ätit middag för tre timmar sedan.
(Я обедал 3 часа тому назад)
För 3 timmar sedan åt jag middag.
(3 часа тому назад я обедал)

